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Hulbah ialah tumbuhan yang tergolong dalam famili Fabaceae. Ditanam di seluruh dunia sebagai tanaman separa gersang, ia digunakan sebagai kedua-dua herba (daunnya) dan rempah (bijinya). Hulbah juga sering digunakan untuk memasak kari. Perkataan bahasa Melayu, "halba", berasal daripada nama bahasa Arab, "Hilbeh" Nama saintifiknya Trigonella foenum-graecum.
Negara pengeluar halba yang terutama termasuk: India, Argentina, Mesir, Perancis, Sepanyol, Turki, Maghribi dan China, dengan India merupakan pengeluar yang terbesar di dunia. Negeri Rajasthan mengeluarkan 80% daripada jumlah pengeluaran di India, dengan negeri-negeri pengeluar utama yang lain termasuk Gujarat, Uttaranchal, Uttar Pradesh, Madhya Pradesh, Maharashtra, Haryana, dan Punjab.
HADITS HULBAH

Rasulullah saw bersabda : " Sekiranya umatku tahu akan kelebihan Halba nescaya mereka sanggup tukarkannya dengan sebanyak timbangan emas "
(Books of Sufi Healing m.s.58)

Pada suatu hari Rasulullah saw menziarahi sahabat Saad bin Abi Waqqas yang
sedang sakit. Rasulullah saw menyuruh dipanggil tabib. Al Harith Ibn Qaldah
datang merawat Saad bin Abu Waqqas. Beliau menganjurkan agar Saad makan
Halba dan Korma Ajwa'. Dengan izin Allah Saad pun sembuh dari sakitnya.



NAMA – NAMA HULBAH
	Other names for fenugreek

	Latin:
	Trigonella foenum-graecum L.; Foenugraeci semen (for the seed)

	Amharic/Ethiopian:
	Abish
	Italian:
	Fieno Greco

	Arabic:
	Hulba,
Hilbeh
	Japanese:
	Koroha

	Chinese:
	Hu-lu-ba,
Hu-lu-pa,
K'u-Tou
	Norwegian:
	Bukkehonrkløver

	Dutch:
	Fenegriek
	Portuguese:
	Alforva,
Feno-grego 

	Farsi:
	Sambelilé
	Russian:
	Pazhitnik,
Pazhitnik grecheskiy,
Sambala

	Finnish:
	Sarviapila
	Sanskrit:
	Methi,
Methika,
Peetbeeja 

	French:
	Fenugrec,
Sénegré,
Trigonelle
	Spanish:
	Alholva,
Fenogreco

	German:
	Bockshornsamen (seed),
Bockshorklee,
Griechisches Heu
	Swahili:
	Uwatu

	Hebrew:
	Hilbeh
	Swedish:
	Bockshornklee
Bockhornsklöver 

	Hungarian:
	Görögszéna
	Turkish:
	Çemen



SEJARAH HULBAH

Ahli botani masih tidak dapat memastikan jenis liar Trigonella yang menghasilkan halba tanaman. Bagaimanapun, halba dipercayai ditanam buat pertama kali di Timur Tengah, berdasarkan penemuan yang berikut: 
biji halba yang hangus di Tell Halal, Iraq (pentarikhan radiokarbon: 4000 SM);
biji halba yang hangus di kota Lachish (Zaman Gangsa);
biji kering di makam Tutankhamen.
Cato si Lebih Tua menyenaraikan halba bersama-sama dengan klover dan vec sebagai tananam yang ditumbuh untuk makanan lembu (De Agri Cultura, 27).
Para Harim di Mesir di kasih maka Hulbah demi merawat kecantikan dan memperbesar payudaranya
.

KANDUNGAN HULBAH
Melalui penelitian yang terus menerus maka bisa diketahui jika herbal seribu manfaat Hulbah / Fenugreek mengandung banyak sekali kandungan dan Nutrisi yang sangat bermanfaat, diantaranya adalah :
1. 
2. Diosgenin
3. Yamogenin
4. Tigogenin
5. Neotigogenin
6. Alkaloid trigonelina
7. Lisin
8. L - triptofan 
9. Steroida 
10. Sapogenin
11. Gitogenin
12. Trilin
13. Diosin
14. Flavonoid vitexin
15. Enzim

HULBAH / FENUGREEK MENGANDUNG NUTRISI : 
	Nutritional Profile -- Fenugreek Seed -- Trigonella foenum-graecum (Leguminosae) 
calculated on a zero moisture basis per 100 gm 

	Aluminum
	35 mg 
	Cobalt
	0.182 mg 
	Magnesium
	121 mg 

	Ash(total) 
	3.9 % 
	Crude Fiber 
	8.7 % 
	Manganese
	0.21 mg 

	Calcium
	73 mg 
	Dietary Fiber 
	48.0 % 
	Niacin 
	1.60 mg 

	Calories 
	0.68 /gm 
	Fat
	6.4 % 
	Phosphorus
	288 mg 

	Carbohydrates
	59.1 % 
	Iron
	5.6 mg 
	Potassium
	102 mg 

	Chromium
	0.04 mg 
	Protein
	30.6 %
	Tin
	0.42 mg

	Thiamine
	1.35 mg 
	Selenium
	0.16 mg
	Silicon
	0.47mg

	Riboflavin
	0.32 mg
	Sodium
	58.0 mg
	Vitamin A 
	38.5 IU 

	Vitamin C 
	60.0 mg 
	Zinc 
	[trace mg] 
	
	

	Nutrients of note: 

	Sugars
	13 % 
	(glucose, arabinose, galactose)

	Starch
	15 % 
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KHASIAT HULBAH
Sudah sejak 1500 th SM Hulbah / Fenugreek telah diketahui memiliki banyak sekali khasiat yang tiada taranya, diataranya yang sudah ditemukan dan diteliti Insya Allah Hulbah / Fenugreek secara tradisional berkhasiat membantu : 
1. 
2. Merangsang dan menstabilkan hormon pria dan wanita
3. Merangsang dan menstabilkan hormon payudara
4. Mengobati gangguan hormon
5. Membantu pembesaran payudara
6. Meningkatkan libido pria dan wanita
7. Meningkatkan stamina pria dan wanita
8. Biasa digunakan sebagai obat kuat suami istri
9. Membantu mencegah dan mengobati impotensi
10. Membantu mengatasi reproduksi dan kesuburan suami istri
11. Membantu mencegah dan mengobati kemandualan suami istri 
12. Membantu dan melancarkan Sistem peredaran darah / sistem kardiovaskular
13. Mengurangi rasa sakit saat Haid
14. Melancarkan Haid
15. Merangsang persalinan
16. Merangsang dan meningkatkan ASI hingga 300%
17. Nutrisi terbaik ibu menyusui
18. Menguatkan Jantung
19. Menguatkan Ginjal
20. Menguatkan Paru - Paru
21. Mencegah dan mengobati Asma
22. Mencegah dan mengobati Bronhitis
23. Mencegah dan mengobati TBC
24. Mencegah dan mengobati radang tenggorokan 
25. Sebagai obat kumur
26. Membantu mengatasi ingusan 
27. Membantu mencegah dan mengobati sinusitis
28. Membantu menenangkan hati dan perasaan
29. Membantu mengatasi masalah - masalah pencernaan
30. Membantu mencegah dan mengobati kram perut
31. Menstabilkan nafsu makan
32. Menstabilkan berat badan
33. Membantu mencegah dan menyembuhkan diare
34. Membatu mengatasi sembelit
35. Membantu mengatasi kekurangan serat alami
36. Membantu mencegah dan mengobati kanker usus
37. Membantu mengurangi resiko kanker
38. Mencegah dan mengobati diabetes
39. Mencegah dan mengobati Asam Urat
40. Mengatasi masalah Kolesterol
41. Mengatasi masalah - masalah menopause 
42. Membantu mengobati radang sendi
43. Mencegah dan mengobati demam
44. Mencegah dan mengobati radang kulit
45. Menyembuhkan luka
46. Menyembuhkan bisul
47. Mengandung Tringliserida tinggi
48. Anti Inflamasi
49. Antiseptik
50. Membantu menghaluskan kulit
51. Sebagai bahan kosmetika


References
1. 
2. www.hulbah.blogspot.com
3. www.hulbah.wordpress.com
4. www.wikipedia.org/ dalam semua bahasa
5. http://www.fenugreek-seeds.com
6. http://www.iptek.net.id/ind/pd_tanobat/view.php?mnu=2&id=299
7. http://fenugreekseed.org 
8. ^ "Trigonella foenum-graecum information from NPGS/GRIN". www.ars-grin.gov. http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/npgs/html/taxon.pl?40421. Retrieved 2008-03-13. 
9. ^ Daniel Zohary and Maria Hopf, Domestication of plants in the Old World, third edition (Oxford: Oxford University Press, 2000), p. 122.
10. ^ V. A. Parthasarathy, K. Kandinnan and V. Srinivasan, ed. Organic Spices. New India Publishing Agenies. pp. 694. 
11. ^ Statistics
12. ^ Keritot 6a; Horiyot 12a; Rabbenu Nissim at the end of Rosh Hashana, citing the custom of R Hai Gaon. This follows Rashi's translation of רוביא, cited as authoritative by Tur and Shulchan Aruch OC 583:1. But Avudraham interprets רוביא as black-eyed peas.
13. ^ Chantry, Caroline J.; Howard, Cynthia R.; Montgomery, Anne; Wight, Nancy (2004) ([dead link] – Scholar search), Use of galactogogues in initiating or augmenting maternal milk supply, The Academy Of Breastfeeding Medicine, http://www.bfmed.org/ace-files/protocol/prot9galactogoguesEnglish.pdf 
14. ^ http://www.breastfeeding.org/articles/fenugreek.html
15. ^ http://www.breastfeeding.com/all_about/all_about_fenugreek.html

PANDUAN RESEP HULBAH
1. 
2. Untuk stamina dan pencegahan penyakit minum 2 x 1/2 sendok teh (siang dan malam) sebelum atau sesudah makan.
3. Untuk pengobatan penyakit minum 3 x 1/2 sendok teh (pagi, siang dan malam ) sebelum atau sesudah makan.
4. Untuk perawatan kulit, pijat dan penyakit kulit ambil hulbah secukupnya dan larutkan dalam air putih sehingga menjadi cream / adonan kemudian lulurkan pada bagian yang diinginkan.

CARA PEMAKAIAN HULBAH
1. 
2. Hulbah bisa diminum / dimakan / dibuat cream tanpa campuran herbal lainnya.
3. Hulbah bisa diminum / dimakan / dibuat cream dengan campuran herbal lain seperti madu, jeruk nipis, lemon, teh, minyak zaitun, habbatussauda, ginseng, propolis atau bisa dicampur sedikit air atau jus dll.
4. Hulbah bisa digunakan sebagai bumbu aneka masakan, kue, sirup, teh dll.

RESEP SPESIFIK
1. 
2. Konsumsi 500 mg tiga kali sehari untuk membantu merangsang, melancarkan dan meningkatkan kualitas Air Susu Ibu
3. Konsumsi 3 - 5 mg tiga kali sehari untuk membantu pembesaran payudara
4. Konsumsi rutin 3 - 5 mg tiga kali sehari untuk membantu mengencangkan dan memperindah payudara
5. Lulurkan 20 gr selama kurang lebih 10 menit di payudara untuk merangsang hormon dan membantu pembesaran payudara
6. Konsumsi 2 Ons Hulbah setiap hari untuk membantu mengobati kolesterol
7. Konsumsi 500 mg 2 hari sekali untuk membantu menjaga stamina dan mencegah penyakit
8. Konsumsi 1 sendok teh sebelum makan atau taburkan di makanan untuk membantu mencegah dan mengobati masalah pencernaan
9. Konsumsi 2 sendok teh + Madu + Jeruk Nipis / Lemon / Teh untuk membantu mencegah atau mengobati demam

ANEKA TEH HILBA
1. 
2. Ambil hulbah setengah sendok teh dan tambahkan madu atau gula secukupnya maka akan diperoleh Teh Hilba yang lezat dan sangat berkhasiat
3. Ambil hulbah setengah sendok teh atau sesuai selera dan tambahkan Teh kemudian kasih madu / gula secukupnya maka akan diperoleh Teh Hulbah yg lezat dan berkhasiat
4. Ambil hulbah setengah sendok teh atau sesuai selera dan tambahkan Teh kemudian kasih madu / gula secukupnya maka akan diperoleh Teh Hulbah yg lezat dan berkhasiat
5. Ambil hulbah setengah sendok teh atau sesuai selera dan tambahkan Lemon / Jeruk Nipis kemudian kasih madu / gula secukupnya maka akan diperoleh Teh Hulbah yg lezat dan berkhasiat
6. Ambil hulbah setengah sendok teh atau sesuai selera dan tambahkan Teh kemudian kasih madu / gula secukupnya maka akan diperoleh Teh Hulbah yg lezat dan berkhasiat

RESEP BERDASARKAN KHASIAT HULBAH
1. 
2. Resep untuk ibu menyusui (a) Ukuran kapsul 580 - 610 adalah : 2-4 kapsul 3 kali per hari, 6-12 kapsul (total) per hari, ~1200 - 2400 mg, 3 kali per hari ( 3,5 - 7,5 gr / haru ); (b) Ukuran kapsul 500 mg adalah 7 - 14 kapsul (total) per hari; (c) Bubuk / biji : 1/1 - 1 sendok teh 3 kali sehari, 1 kapsul = 1/4 sendok teh (d) minum satu cangkir teh 3 kali sehari (e) 1-2 ml minyak hulbah sebanyak 3 kali sehari (*lebih utama jika ditambahkan madu secukupnya)
3. Resep untuk membantu membesarkan payudara adalah : minum Hulbah 3 x 1/2 sendok teh ( *lebih utama jika ditambahkan madu secukupnya ) dan lulurkan adonan hulbah secukupnya selama 10 menit kemudian bilas dengan air hangat. Lakukan sehari sekali. 
4. Resep untuk membantu pertumbuhan rambut adalah : ambil 5 gram hulbah / 1/2 sendok teh hulbah dan campurkan dengan 100 ml minyak kemiri kemudian pakai sebagai minyak rambut secara rutin. ( sumber www.iptek.net.id )
PERHATIAN:
Wanita hamil tidak dianjurkan mengkonsumsi hulbah kecuali menjelang kelahiran untuk membantu merangsang dan melancarkan melahirkan. Lulur Hulbah tidak dianjurkan dipakai di kulit muka .Hulbah jika diminum bersamaan obat kimia maka sebaiknya diselingi jarak antarwaktu sekitar 2 jam karena Hulbah bisa mengurangi khasiat obat kimiawi tersebut. 

BAGAIMANA HULBAH / FENUGREEK BISA MEMPERBESAR PAYUDARA ?
Hulbah / Fenugreek memicu pertumbuhan payudara dalam dua cara: 1) Dengan meniru efek estrogen 2) Dengan merangsang produksi prolaktin. Kedua hormon ini penting untuk perkembangan payudara. Fenugreek aman dan alami merangsang pertumbuhan jaringan yang mengakibatkan lebih besar, lebih kuat, dan payudara yang lebih penuh dan indah menarik. (Fenugreek triggers breast growth in two ways: by mimicking the effects of estrogen and by stimulating the production of prolactin. Both of these hormones are crucial to the development of the breasts. Fenugreek safely and naturally stimulates tissue growth resulting in bigger, firmer, and fuller breasts ). Sumber : http://naturalremedysite.blogspot.com/2007/10/natural-breast-enlargement-with.html 
Hulbah / Fenugreek sejak jaman kuno memiliki reputasi sebagai pembesar payudara dan berisi diosgenin yang digunakan untuk membuat sintetik estrogen dan telah terbukti meningkatkan pertumbuhan sel-sel payudara. Anda dapat minum fenugreek sebagai teh, menggunakannya dalam yogurt, saus apel atau sup, atau membuat campuran cahaya dengan lotion dan pijat langsung ke payudara. Mungkin juga membantu dalam meningkatkan hasrat seksual pada wanita dan juga meningkatkan kecantikan dan kesehatan payudara. (Fenugreek has an age old reputation as a breast enlarger and contains diosgenin which is used to make synthetic estrogen and has been shown to promote the growth of breast cells. You can drink fenugreek as a tea, use it in yogurt, applesauce or soups, or make a light mixture with any lotion and massage it directly into the breasts. It may also aid in increasing sexual desire in women as well as increasing breast beauty and health ). Sumber : http://en.allexperts.com/q/Women-s-Health-3228/Nonsurgical-breast-enlargement.htm 
CARA MEMPERBESAR PAYUDARA DENGAN HULBAH / FENUGREEK
1. Minumlah Bin Muhsin Fengreek 3 x1/2 sendok teh
2. Sebelum tidur, Ambil satu sendok makan Bin Muhsin Fenugreek dan campur dengan air hangat secukupnya, aduk – aduk hingga menjadi cream, kemudian lulurkan kepaydara  dan pijatlah sekitar 20 menit,  setelah selesai bersihkan dengan air hangat.
3. Seblum tidur minumlah 2 gelas air putih, dalam sehari jangan sampai kurang minum 8 gelas air putih
4. Bangun tidur , anda akan mendapatkan kemajuan pada payudara anda ( sumber : http://www.happyhippie.com/articles/herbal_breast_enlargement__by_hi.htm  )
PENELITIAN HULBAH / FENUGREEK BISA MEMPERBESAR PAYUDARA
Menurut The Green Pharmacy oleh James A. Duke, PHD (jika Anda tidak memiliki buku ini, pergi membelinya), Fenugreek adalah "lezat, maple rasa rempah yang membantu mengendalikan gula darah pada penderita diabetes dan Fenugreek Sprouts mungkin memperbesar payudara wanita. Saat itu dicatat dalam sebuah penelitian bahwa setelah makan beberapa porsi adil-kecambah fenugreek selama beberapa hari, bahwa tes payudara subjek tampak agak lebih besar. Ini disebut efek mastogenic. (According to The Green Pharmacy by James A. Duke, PHD (if you don't own this book, go buy it), Fenugreek is a "tasty, maple-flavored herb that helps controll blood sugar in people with diabetes and Fenugreek Sprouts may enlarge women's breasts. It was noted in a study that after eating several fair-portions of fenugreek sprouts over the course of several days, that the test subject's breasts seem somewhat larger. This was called a mastogenic effect) ( Sumber : http://www.happyhippie.com/articles/herbal_breast_enlargement__by_hi.htm ) 





TESTIMONI HULBAH BISA MEMPERBESAR PAYUDARA :
So, based on this information, I ordered some Fenugreek caplets online for about $8. I took the the caplets twice a day for three days when I woke up on the third morning and DID notice my breasts were fuller, but they did hurt a bit as well.(Hee..how embarrassing to admit, ok..I'm over it) I have experimented enough by now to come to the conclusion that Fenugreek does indeed cause breast fullness (at least for me). However, I noticed that it may cause some water retention as well. I'm not going to chalk this up to PMS symptoms, because it just wasn't that time! ( Sumber : http://www.happyhippie.com/articles/herbal_breast_enlargement__by_hi.htm ) 
Beberapa bulan sebelumnya, ia dan beberapa teman telah tumbuh banyak benih untuk uji rasa kecambah pada makanan herbal fest. Salah satu bibit tumbuh adalah fenugreek.Setelah makan beberapa ukuran adil bagian dari kecambah fenugreek selama beberapa hari, salah seorang wanita melihat payudaranya tampak agak lebih besar. Ini disebut efek mastogenic. ( Sumber : http://www.mothernature.com/Library/bookshelf/Books/41/21.cfm ) 
Sekarang, seberapa baik apakah fenugreek pembesaran payudara yang telah membuat begitu banyak keributan bekerja Sebuah laporan yang dikeluarkan oleh Dr James A. Duke, yang juga dapat ditemukan dalam buku The Green Pharmacy berbicara tentang kisah seorang wanita yang ditemui tak terduga pembesaran payudaranya setelah dia telah mengambil banyak biji fenugreek kecambah. Kenyataannya adalah bahwa fenugreek bekerja sebagai suplemen pembesaran payudara, melainkan suplemen perangkat tambahan yang berfungsi untuk memperbesar ukuran payudara. Anda hanya perlu mengambil yang asli.
BAGAIMANA HULBAH / FENUGREEK BISA MENINGKATKAN ASI HINGGA 100%

Hulbah / Fenugreek mengandung prekursor hormon yang meningkatkan suplai susu. (Fenugreek seeds contain hormone precursors that increase milk supply ). Tanaman ini mengandung phytoestrogen; pabrik bahan kimia yang mirip dengan estrogen (hormon seks wanita).
Hulbah / Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.) menjadi jamu yang paling sering digunakan untuk meningkatkan suplai susu. Hulbah adalah galactagogue yang sangat baik, dan telah digunakan selama berabad-abad seperti itu. Dalam sebuah studi dari sepuluh perempuan, "penggunaan fenugreek meningkat secara signifikan volume ASI" [Swafford 2000]. (Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.) appears to be the herb that is most often used to increase milk supply. It is an excellent galactagogue, and has been used as such for centuries. In one study of ten women, "the use of fenugreek significantly increased volume of breastmilk" [Swafford 2000] )
Ibu umumnya melihat peningkatan produksi ASI mulai 24-72 jam setelah minum hulbah, tetapi bisa memakan waktu dua minggu bagi orang lain untuk melihat perubahan. 
Dosis kurang dari 6 kapsul / hari (sekitar 3.500 mg / hari) tidak menghasilkan efek di banyak perempuan. Salah satu cara untuk menentukan apakah Anda mengambil dosis yang tepat adalah dengan perlahan-lahan meningkatkan jumlah fenugreek sampai keringat dan urin Anda mulai berbau seperti sirup mapel. 
Fenugreek dapat digunakan baik jangka pendek untuk meningkatkan pasokan susu atau jangka panjang untuk menambah pasokan dan / atau hasil pemompaan. Tidak ada penelitian yang menunjukkan masalah dengan penggunaan jangka panjang.







BAGAIMANA HULBAH MENAMBAH STAMINA SEKSUAL, LIBIDO DAN KESUBURAN
Fenugreek (Trigonella foenum-graecum [Latin]), biasa digunakan untuk mengobati hampir seluruh penyakit di Mesir kuno, Yunani, dan Roma, mulai dari masalah bronkial libido rendah. India Ayurvedic dan pengobatan  tradisional Cina merekomendasikan Hulbah / Fenugreek untuk mengobati radang sendi dan bronkitis, mendorong tenaga kerja, meningkatkan pencernaan, dan mempertahankan metabolisme yang sehat. Fenugreek juga memiliki sejarah panjang digunakan untuk pengobatan gangguan reproduksi pada wanita dan juga pria. Diosgenin di fenugreek yang diduga untuk membantu meningkatkan libido mengurangi efek hot flashes dan hormon-akibat fluktuasi suasana hati. (Fenugreek (Trigonella foenum-graecum [Latin]), also known as Greek hay and fenigreek, was used to treat a whole slew of ailments in ancient Egypt, Greece, and Rome, everything from bronchial problems to low libido. Indian Ayurvedic and traditional Chinese medicine recommend fenugreek to treat arthritis and bronchitis, induce labor, improve digestion, and maintain a healthy metabolism. Fenugreek also has a long history of use for treatment of reproductive disorders in women.) ( Sumber : http://www.vitaminstuff.com/herbs-fenugreek.html ) 
Banyak produk mengklaim sebagai pendorong libido laki-laki. Tapi berapa banyak dari produk ini diuji secara klinis pada manusia untuk meningkatkan libido, energi seksual, menghasilkan orgasme lebih  kuat, dan kualitas meningkatkan performa seksual, bahkan penguatan dan pembesran otot kejantanan? 
Dalam sebuah penelitian yang disponsori oleh AZPA Internasional pada tahun 2009, ditemukan bahwa suplemen (600mg/day) dari Testofen ( Hulbah / Fenugreek ) efektif dalam meningkatkan libido laki-laki pada pria antara 21 dan 50 tahun. 
Persentase yang ditemukan dalam penelitian ini: 
• 66% melihat efek positif pada waktu pemulihan setelah aktivitas seksual 
• 81% melihat efek positif pada libido laki-laki 
• 62% melihat peningkatan kualitas kinerja seksual 
• 81% mengalami peningkatan tingkat energi secara umum. 
Ada banyak produk di pasar, tetapi tidak ada yang lebih menarik dibandingkan dengan herbal hulbah / fenugreek ini diteliti secara klinis meningkatkan  libido laki-laki.
( Sumber : http://www.elitefitness.com/forum ) 
Khasiat Fenugreek terbukti :
  Fenugreek (Testofen) & Methoxyisoflavone 
  Anabolic ingredients increase muscle hardness & strength ( Bahan anabolik meningkatkan kekerasan & kekuatan otot )
  Fenugreek extract mimic's the anabolic effects of testosterone (Fenugreek ekstrak yang meniru efek anabolik testosteron )
  Protein Methoxyisoflavone meningkatkan retensi nitrogen 
  Meningkatkan pertumbuhan otot, sekaligus mengurangi jaringan lemak






BAGAIMANA HULBAH BISA MENCEGAH DAN MENGATASI IMPOTENSI?
Fenugreek adalah ramuan herbal yang telah memperoleh reputasi sebagai afrodisiak. Analisis kimia telah mengungkapkan adanya diosgenen, suatu zat yang bekerja dalam cara yang mirip dengan tubuh sendiri hormon seks. Fenugreek telah lama direkomendasikan oleh herbalists Cina untuk impotensi (Fenugreek is another herb that has acquired a reputation as an aphrodisiac. Chemical analysis has revealed the presence of diosgenen, a substance that acts in a similar way to the body's own sex hormones. Fenugreek has long been recommended by Chinese herbalists for impotence. ) ( Sumber : http://www.organicnutrition.co.uk/articles/impotence.htm ) 
Dalam pengobatan tradisional Cina, fenugreek disyariatkan untuk kelainan ginjal dan masalah-masalah terkait seperti sakit punggung, penyakit hati, kehilangan libido, impotensi, ejakulasi dini, testis sakit, hernia, nyeri haid, gejala menopause, limfadenitis, mikroba dan jamur inections dan edema dari kaki. Dalam Pengobatan ayurveda itu digunakan untuk peremajaan, sebagai afrodisiak, diuretik, untuk keluhan pencernaan, dispepsia, batuk, kolik, bronkitis, sembelit, encok, rematik, elargement hati dan limpa dan sebagai penambah payudara. (In traditional Chinese medicine, fenugreek is prescribed for kidney abnormalities and related problems such as backache, liver ailments, loss of libido, impotence, premature ejaculation, testicular pain, hernias, painful menstruation, menopausal symptoms, lymphadenitis, microbial and fungal inections and edema of the legs. In Ayurvedic medicine it is used for rejuvenation, as an aphrodisiac, a diuretic, for digestive complaints, dyspepsia, coughs, colic, bronchitis, constipation, gout, arthritis, elargement of liver and spleen and as a breast enhancer )   ( sumber : http://www.vortexhealth.net/fenugreek.html ) 
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